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Chaque année on nous annonce quévrierest le mois € u ¢ >; soit par la prévention des maladies du
Cc i u r bier $0rla St -Valentin! Dans votre journd «Le Chaudron » de février 2012, quelques articles
aurontune tendance du c¢c!t® du ciuré

30 iéme anniversaire de La Chaudronnée

Lédann®e 2012 soulignera |le 30 i me anniversaire d
premiers repas furents er vi s | e 17 novembre 1982. LA ahragua ni s m
parution (aux deux mois) du journalle Chaudron » un article relatera parmi ses revues de presse
archivées- | e s moment s forts de | dorgani smedugut e nopnsté
(Exceptionnellement, deux articles pour le numéro de février 2012.)

Un nouveau projet et une nouvelle acquisitiol La Chaudronnéeé c &st alire!

Merci aux collaborateurstrices !

Dans le «Chaudron» de décembre2011, un oublie de ma paé Un ENORME  Merci! & Francois

Lemi eux, adjoint © |l a coordination/responsable de
pour les pages couvertures des journaux.e Chaudron» en 2011. Méme auparavagt Tant au
remontage doarticd eddi mqmadasu x| cwfpepd ®ene ndt sa pati el
notre agente de bureau, pour certaines photos, la correction entiére de quelques parutions du journal. Je
remercie également toutes les personnes ayaontribuépar | 6 ®cr i ture dodarticles

«le Chaudron»t 6i nvi t e ~ @essinietc. @roahaine parution en laweil,2012. Tombée des
articles autour du 15 mars 2012.

Je craque pour toi I




HISTORIQUE DE LA ST -VALENTIN . Recherche: Sylvain Janvier.

Avec la collaboration de la Bibliothéque Municipale ArmandFrappier, 80, StThomas, Salaberryde-Valleyfield.
St-Valentin, patron des amoureux, est en fait un prétre mort martyrisé par les Romains, le 14 févri@i70.

A cette époque Valentin s'attira la colére de I'empereur Claude Il qui venait d'abolir le mariageEn effet,
I'empereur trouvait que les hommes mariés faisaient de piétres soldats parce qu'ils ne voulaient pas abandonner
leur famille. Claude ne recublint devant rien abolit le mariage. Valentin encourage alors les jeunes fiancés a venir
le trouver en secret pour recevoir de lui la bénédiction du mariage. Il fut arrété et emprisonné. Pendant qu'il
attend son exécution dans sa prison, Valentin se prendadhitié pour la fille de son gedlier et lui redonne la vue.
Juste avant d'étre décapité, il lui offre des feuilles en forme de COEUR avec le messagévant: DE TON
VALENTIN! (Est -ce pour cela que I'on dit que I'amour est aveugle et qu'il fait perdre la té?)

LES LUPERCALES

Quand le tirage au sort des Lupercales fut aboli, les jeunes gens de Rome prirent une autre habitude beaucoup

plus romantique. Cette coutume consistait a offrir a la femme de leurs réves ded uaffectueux.La plus ancienne

carte que lon connaisse fut envoyée par Charles, duc d'Orléans alors qu'il était emprisonné a la Tour de Londres.

En effet, il envoya a sa femme une carte contenant un poéme d'amoiu 19e siecle le service postal devient un

moyen de communication plus rapide et mias dispendieux.Ons' en sert donc pour envoye
alors méme possible d'envoyer anonymement des cartes et on en vit apparaitre des libertines. Dans certains pays,

les choses tournerent méme a I'obscénité, a tel point qu'il fallut les ardire.

Cupidon

Dans la mythologie romaine, Cupidon représente le dieu de I'amour. Il est personnifié par un jeune enfant peu
vétu, muni d'un arc et d'une fléche. On croit que, lorsqu'une de ses fléeches vous touche, vous tombez follement
amoureux de la pramiére personne que vous rencontrez.

Le chocolat

De nos jours on donne surtout du chocolat. Pourquoi? Certains prétendent que ce choix n'est pas di au hasard. En
effet, des chercheurs ont découvert qu'il existe une hormone du désir amoureux, la phényléthyiae que I'on
retrouve également dans le chocolat.

Les «XXX » pour signifier des baisers

Lorsqu'on inscrit ces «XXX » a la fin d'une lettre d'amour, on ignore généralement qu'il s'agit lIa d'une coutume
remontant aux débuts du catholicisme ou le X représgait la croix, symbole de foi jurée.La croix a eu longtemps
aussi valeur designature, car peu de gens savaient écrire. Lorsque I'on signait d'un X on devait embrasser la croix,
ce qui avait valeur de sermentC'est donc de cette pratique du baiser de laroix que vient le X symbolisant le
baiser.

ET MAINTENANT é A lorigine Valentin n'a voulu que signifier son attachement a une personne qui lui est
chére. Il est déplorable qu'avec le temps la Sailalentin soit devenue une féte commercialegCet événement
devrait plutét étre I'occasion de manifester son amour et son affection, non seulement & son partenaire amoureux,
mais aussi a ses enfants, ses amis, ses parepts, En espérant que cette journée soit remplie d'amour, de
tendresse et de bierétre! XXX



On-r hdeée

Par : David Lacharité, Intervenant

R evisiter la terre

comme si co®t ait | a to
cueillir les constellations de nos yeux épars

et les faire fleurir comme au jour de notre sublime

de Shefb/’()oke

Activité gratuite !
Du vendredi 2 mars au dimanche 4 mars 2H&@ure : De 10 ha 17 h

ENTREE GRATUITE . Passeport nécessaire pour certaines activités, en vente au coltde 5 $.

PROGRAMMATION

Vendredi 2 mars: Journée scolaire pour les éléves desescprimaires de la région de Sherbrooke. Entrée et
acces aux activités gratuits pour tous les enfants.

Samedi 3 mars et dimanche 4 marsDesactivités hivernales pour toute la famille!

Deux circuits de traineaux a chienBeux méga trampolines jumpaGlissade sur tubeEscalade de glace
Jeux gonflables- Sculptures de neige- Tyrolienne Snowskate- Tournoi de hockey balle

Nouveauté : passeport d'activités

Nouveauté cette année, a l'achat du passeport d'activités du Carnaval, les festivadismnseemettre un

livret de rabais et de gratuités bonnes pour une foule d'activités hivernales en région. De plus, les gens qui se
procureront le passeport en prévente chez un de nos partenaires courront la chance de remporter un de
nombreux prix offets, dont un crédit voyage et un enseentdmplet de planche a neige.

INFORMATIONS : www.carnavaldesherbrooke.com

http://www.facebook.com/pages/CARNAVADE-SHERBROOKE/304652883253



http://www.carnavaldesherbrooke.com/
http://www.facebook.com/pages/CARNAVAL-DE-SHERBROOKE/304652883253

Toute une femme africaine &
wS&adzyYS RQdzy I NiNéwSvie&r, feIMme ElizaNGBs@algfiu 2609-2011.
WSOKSNOKS Si G NpdR:dvary AnaMichdrd béhédieyt 3 | Ci@taSChaudronnée.

Evor i

(Photo: Eliza Griswold)

Depuis le début du 24™ siécleAf & | Sdz 6SI dz02dzld RQIF YSt A2NY GA2Yy |
dans le monde. Selon une étude ou sondage de la rewldewswedk », le Gnada est en troisieme place
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de 39 ans du Libéria a écrit un livre sur sa vie. Elle a eu une enfance heureuse et révait de devenir
aSRSOAY ® [ QafdjlsSgudrrd civiie$datedans son payspartir de cemoment, elle a connu la

mort, la peur et la faim. Aprés un temps passé dansabri appartenanta son église, Gbowee et sa famille
aé@happentpar bateau vers un camp au Ghana.

Aprés un an elle est revenue dans son pays dévasté. Elle cherche consolation avec un homfimét gpair

f QF6dzaSNJ SG | @SO |j dzA  &hé & fur ket lalmirdieNsBessenfafr Ling dgrande caléked | Y
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sociale dans leur pays. Dans un réve elle a entendu une voix lui deesembler les femmes pour prier

pour la paix». Le résultaffut la création de la premiére alliance ChrétiedMusulman dans le pays.

/| St aQSail «kNDY SifeseNdsBur RPajka, un mouvementde nonviolence qui a aidé a

faire arréter la dictature et la guerre. Ghowee est devenu célébre pour avoir persuadé des milliers femmes

b AaQKIO0oAfESNI Sy o6ttyO SiG RS YI yA we @niirsitent patideNdr a LINE a
forcé les chefs de guerre a négocié au Ghana en 2003. Gbowedessinueenragée quand elle au les

chefs de guerrevivre inactifs dans un hétel de luxe, pendant que les hommes, femmes et enfants de leur

pays mourraient de &im. Entouréede son bataillon de femmes manifestantes, elle a commencé a enlever
aSa @siSYSydaod 9y | TNRI dzS O b, les aiwfs dé duérra 0t eSS aIRS O
table et ont finalement négocié une paix durable.
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Sur facebook.com pour un monde humain. Oupourunmondehumainca




Braver le froid pour untoit! Par : Sylvain Janvier.

Toujours a l'avant-plan pour revendiquer 50000 logements sociaux au Québec et la reconduction du programme
AccesLogis; I'Association des Locataires de Sherbrooke, La Chaudronnée de BEie, d'autres organismes et
syndicats sontvenusbraver le froid ce jeudi 19 janvier dernier. De 17 heures jusqu'au tour de 18 heures, nous
étions aux coins Belvédeére Sud et King Ouedt.est-a-dire devant la banque C.I.B.C. et I'H6tel Time.

FEI-

Technologie, feu traditionnel et Tableaux humains

Sur le mur de la C.I.B.C. par le biais d'un systéme de lumiéres au laser, sous forme de bandes passantes il y avait
la projection de messages réclamant des logements sociaux, etc. Tandis qu'au deifiH6tel Time, un feu dans un
bar il r®chauffait [|bandd Onovaulpihdémoetrerdlés wéaligéssacialeset @conomiques ainsi

que de dénoncer quelques personnages du domaine publione femme monoparentale avec ses trois enfants, on
pouvait reconnaitre JeanrMarie Breault (Chaudronnée) en M. Paul Desmarais de< Power Corporatior». Alain

Roy (Association des Locataires) en M. Bachandninistre des Finances du Québec. Alain et DianBerteau
(Chaudronnée) enpremier ministre du Québec, Jan Charest et sa femme Michelle &ichou » Dionne. Eric
Lariviere (Chaudronnée) en M. Nadeau, l'un des pla riches au Québec. Aussi, un kommesandwich»
(Association des Locataires) réclamant de meilleures revenues, logements, etc.

Réalités etprochain budget provincial

Toujours au postd Normand Couture de I'Association deslLocataires de Sherbrooke, amenait des réalités
économiques et sociabsque vivent les personnes vivansous le seuil de la pauvreté. Méme en ayant accés a un
logement social, il reste aux ménages locataires entt®8$ et 15$ par jour par personne pour se nourrir, se vétir,

se médicamenter et I'ensemble des autres dépenses courantes. En 2006, 5000 ménages locataires de Sherbrooke
consacraient plus des0% de leur revenu pour se loger. Imaginez/ous, si les ménages locataires doivent défrayer

le double pour se loger, c'est exactement ce que le marché proffre aux ménages locataires. De plus, Normand
Couture joint sa voix & de nombreuses personnes etganismes dont le FRAPRU (1). On réclame que dés le
prochain budget provincial - le programme AccésLogis soit reconduit avec un financement suffisant pour la
réalisation de 50,000 logements sociaux sur 5 ans dont 1500 a Sherbrooke. (300 par année). Déja lestmminge
préparent a déposer au ministre du trésor leur demande concernant leur ministére respectif, pour le prochain
budget provincial. L'an passé, lors du dép6t du budget, le ministre deBinances M. Bachand annoncait une
coupure de 1000 logements sociawpar rapport a I'engagement pris par M. Jean Charest, lors des élections de
2008, soit la réalisation de 3000 logements sociaux par année pour toute la durée de son mandat. On a pu entendre
en alternance N. Couture et une stagiaire scandant et chantant pola cause



Rumeurs et pressiorociale

Actuellement, toutes sortes de rumeurs circulent dont I'abolition du programme Accélsogis, le seul programme
existant de construction de logements sociaux. Afin de poursuivre les pressions sur le gouvernement €sgr
I'Association des Locataires invite la population a se joindre a eux le 4 février prochain pour une manifestation
nationale a Montréal, a moins bien sir que M. Bachand s'engage dés maintenant en vue de son prochain budget,
sur la reconduction du programme Accéslogis a la hauteur des besoins.

Une pause Subway»

L'Association des Locataires nous a invité ananger gratuitement au restaurant« Subway», aux coinsdes rues
King Ouest/Wellington Sud. Ce f{t bienapprécié

Pour plus d'informations : Association des Locataires de Sherbrooke, 421, Wellington Sud, Sherbrooke, au 819
791-1541. (1) FRAPRU : Front populaire en Réaménagementrbain.

Du nouveau dans la cuisine...

Depuis le 22 décembre 2011, un nouvdauevaisselleest en fonction dang I OdzA A Ay S ® /| QS
fondation Francoeur que nous avons pu acquérir ce nouvel appaiadi que des tables de lavage.

[ QAyallfttraGA2y Sald o6SIdz02dzld LI dza | RSljdzF G S S qui NB L2
depuisquelguetemps brisait régulierement.




Communication interpersonnelle et nos besoins
(Deuxiemepartie du« Chaudronnd 6 oct obre 2011)
Rederche Claude Robillard, usagede La Chaudronnée.

No s besoins sont

relatifs autant chez soi gue <chez |
éducatives: physiques,relatif = | 6i de

i
ntit®, soCcCi aux.

Cestrois sujets sontincorporés ensemble et pour mieux y répodre, devrions-nousdire que son théme principal a

di scuter et " val oriser, nous am ner a encor e " expl
interpersonnelle. Avezvous pensésous poser la question suivanteQuand vous étes enrelatiom v e ¢ quoal qu 6
plusieurs, qu'est-ce qui se produit lorsque vous échanger des messages (entretien et discussion entre vous et
déautres (plu®ieurs personnes)

Si je suis bref ¢ 6teoaur vous aider a établir ce que deshercheurs sur la communication, quisort les autorités

sur les modeles utilisés, ont élaboré estiene® socialedés les années 1970 J 6 expl i que ces mod | e
saisir et ®veiller | 6i mportance, de ce qui se produit e

La vision linéaire : Voir schéma 1:

En « E »,0n a la personne qui crée le essage et le transmet vers leR»

Emetteur ------- message-----Récepteur
Récepteur: | 6 a ut r auilgrecoitsLa persenne en & » aprées sa création le traduit en mots,
symboles, sighes ou formés grenser et pratique en le transformant sous forme de message (encoder et
message).
Ensuite il nous faut en ce |lien d6é®coute entre nolt
verbale et une r ®cept iepourcaptenecdécoderlelmdssage i | | e et

En « R » qui le recoit doit avant de le répondre, le comprendre et donner une signification au message
re-u et lui associer une r®ponse ad®quate. Apr s |6
en la communicationen sa disant parler et dirais-je « strictement humain et normal pour notre bienétre
et société incluse et comme en tant que communicatestr

Ici on apprend déja leur importance sur la vie sociale, de ces individus pénétrant la sphére de la communication,
ou ces gens échappent, partagent, élaborent des plans commube modéle est encore @méliorer, car nous y
voyons des obstacles et défauts

I ci je méarr°te pour vous d-étre bngeennas si mtérgssante qua je voaswoieh e  y
certains principes etdoutes?

1. Ces principes sont ici nommés1.1La communication estintentionnelle ou non.
1.2 Estinversible.
1.3 Est iné\table.
1.4 Est unique.
1.5A une dimension «relation » et une dimension de €ontenu».

2. Ces doutes sont ichommeés: 2.1 Plus ne signifie pa toujours «mieux ».
2.2lasignificat i on ndest pas dans |l es mot s.
2.3 Une communication réussie ne signifie pas nécessairement une
compréhension partagée.
2.4Uneseuleper sonne ou un seul ®v nement noe
r®action doéun individu.

Donc, voici: la communication ne résout pas tous les problérse



Vos commentaires sur les préjugés sociaux! Par: Sylvain Janvier.

Quatre étudiantse s en psychol o ®ishep dd leennbxdilleé wnt verus échamg@r, avec pres
ddune trentaine de per sonn e-senconge slrdes [éugés dociaux qaube | |
avait eulieu mardi le 22 novembre dernier Voi ci retenudjau el §edmsembl e des i n
personnesprésentes.

Une ®tudi aneephbhe déuhdex ®jeu GhiRois pantpbors & mathématiques.

Tout le mondesatque ce ndest pas n®cessairement l e cas.
penser de la sciété en général. «es gens apliquent des préjugés sur nous, visant les personnes ayant

des probl mes de santEgise@anhhal equ®nesiteoqdaieee B ho
des débats sur la religion, laBb | e, on p areligierisesineais sanspartispris. «L 6 ied ® u n
préjugé sur les Prétres: on généraliseal or s c 6 e sdcialsn pr ®)j ug ®

Les prejvdes... A . , ~ .
jeonnais pas t| autre:«Y en a qui f o n des abléntes dersdnté théhiabe <lliy a

. ‘ «Pour éviter les préjugés il faut le repect de soiméme etcelui des autres»>. Un
1~ une année environ, ou plus certaines personnes avaient des préjugés envers les
L

personnes ayant des problémes de santé mentale. Depuis le temibsy a une
) certaine évolution quant aux préjugés envers cggrsonnes». Mais il y a encore
i ; bien du chemin a fai e ©n parle de médications en génétaUne personne amene
gi le fatqudi l est i mport anlé pateudé eohfianee eh ellsOnpr enr
—— dénonce que certains médecins ngrescriventpas le bon médicament, dsage, etc.
Un préjugé sur le «contenu pédayogique individuel ». «ll faut changer les mentalités quant aupréjugés
sur la santé mentale. Souvent onj uge | 0 a udonneaitre.SChamger, dobr, transformer nos
préjugés.

On parle doOmtcimi elakt dexempl e d quialdatles danchettastquifivie u n
un combat a son école secoraire. Un autre améne le faiff u 0 iedt pasobligé de parler a certaines
personnes. @la veuti | dire qudil a ugérenversefied Une autre alk fautulaissep r ® |
vivre la dfférence (orientationssexuelle3 des aut ritgae,: il fauuld pallel>e s o

Un autre: Quant au mouvement« Occupons Montréal», on a jetéle blame sur les Itinérantses (Gens,

médias, etc.). En général on parle de changer nos attitudes natives, les stéréotypes sociaux. Il devrait y

avoir une enquéte dans le milieu des personnes agées. Pewilntohabiter ensemble quant a leurs
orientations sexuelle8 Une étudiante répond que oui. Une personne ayant wyé le milieu des affaires

«ll'y a aussi des préjugs dans le milieu des affaires. On parle dodo®cart entre r
versa. On cite des préjugés, stéréotypes envers les filles aux cheveux blonds. Comment éliminer et/ou
transformer cela? Par soiméme se respeter et les atres. Un autre: «L e s parents dodau
acceptent un peu trom'importe quoi, trop delaisseraller, trop de liberté».

N

Conseils pour | 6ermanielr onne et notre

{ g™

Quelgues suggestions de produits por contribuer T Au k Supar O, dwo «Carrane n t
Sherbrooke» (Place Belvédére) A la section «erte» - « Bio-Vert », du liquide a vaisselle a fraicheur
ddéagr umes, b700mla@BHItE d el$ plus cher que les autres produits tr&asommercialisés

mais faitla différencep our | 8 e nvi r oonpensmeur parfois Quaehetel des €ochonneries»
aquelques dollasé pourquoi ne pasl irfvestir dans notreenvironnement




Pour la salle de bain le nettoyeur entimoisissure écologique « Attitude », 800ml. Pour nare santé Du sucre
biologique naturel« Lanctic».  C B$epkig cher, maischer a notre santé.

Pour éviter les douchons»deciredans | es oreil |l es, «LifetUSPiLeuede, allad h u i
pharmacie « Pharmaprix». Pour un bon nettoyageaux 2 a 3 semaies, prendre un petit bout de
«kleenex» (surtout pas de «Q-tips ») le mettre en bouleimbibée-lad dhui | e mi n®r al e.

| or ei | leeutaute la joutrgani

i€ coir ou pACTE ECOloGiAUE

EVITER lors de vos futurs achats de prendre des sacs €
plastigue dans ces différents commerces, quand les
caissierséres veulent vous les offrir.Pourquoi ne pas
acheter pour moins de2 $ un sacréutilisable! Comme on le
sait, les sacs en plastigue polluent NGO ®t an't
compostabl es, surtout s iturs |
déchet® On devrait plutdt acheter des sacsompostables
ou acheter de grands sacs verts” 5 cent s
dépanneur« Chez Monigue».

-

WAERE T FE RUTE ...
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Cidessous Référence Site Webde EnvironnemeniCanada

Regardez - qu'est-ce que

Dve guoi sont composés nos déchets?

contient le dite La phupast de mnos e ——
d'enfouissement? déchets shoutissemt | JH7OE" plopest.
dams o sibe composis -i:;h
dlenfouisserment 0% & wash S '

S1 seulsrnent los pens
recyelatent davantage mw*p“-{_’
de déchets, yous -
= I AT BOTG Pas besoan
dlaatant de sites



http://www.chaudronweb.org/

Amitiés et bénévolat

Par: Francoise GosselinUsageére de la Chaudronnée.

Frangoise effectue du bénévolat depuis des annéata Chaudronnée. Voilaguelquet e mps el [ e s 67 mp/l |
aupreés des personnes ags, etc. \oici un témoignage de saart .

Je veux vous parler de I 6amiti®. Q0 ebsets od en rqgeusdpoenc t
servi ces.doCoterset aai unsashbire da bhéwnéwalas peut @tne valoriseen amitié. « Parce

guwen faire co0est ddnme use exp@ripnceRde ivien EertdantcserVice aux personnes

ainéss et handicapés et aussi, auxpersonnes maladequi sonta |l 6 h ! atteintesd  un cancer,
phaseterminale Je veux essayer de | ui remonter |l e mor ¢
beaucoup de courage, risje vais passer au travers...

Lesliensde® a mo u r
Par Karine Hamagiente de bureau

Lédamour , qui passe 7 tr a-elle pas essentislle ®piecpidie? Audbla den ot r ¢
| 6 amour amaureuxee ndsu ¢t er me , | damour se transmendusouve
sangé

L e s a mickoisitag aoursode notre vie font souvent une différé@en | 6 a s annechwisitpasd i t
notre famill e, mai s nos amis oui é Et souvent I or ¢

notr e ¢ e muw hoas accéptenels sue nous sommes, malgré les défauts que nous puissions avoir.
Mais chose sure, pourmoileseni cdest une grande ressource dans

Dansl e cas 0% |l es relations familiales shesdendrai nes
famille est aussessentiet Les | i ens qui se sont soud®s d s | a
peuvent °tre indissolubles et | amour qui sden deé

soient pas les mémegue les valeurs different, ces relations restent ancrées en nous et nous apportent
beaucoup. -iAi mars mtexetpt er ? L Geafantest un senbmemt trés profomd) qui p o u
peut souvent difficilement étre expliqué avec des mots.

Finale ment , telgatoonr | e connai't " traver s l e temps et
chavirer, qui nouslonnedes papi ll ons dans | e vent rde,mar &mmei qu
amoureuxe u speeeu I mport e deou al a an ommmegéu Otboaneyh egrtagirosens@ q U i
notre vie et avec qui on d®sire partager nos mome

Comme quoi, dans |l a vie, il peut y avoir plusieur
sawez-vous en profiter? Bonne Sawialentin!

10



Le Guignole et la fée clochett

Par : Bernard Couture fils, Usager de La Chaudronnée.

Ldair mearansioppdre | 8hiver, maudite col re

décharné parlami s re et v lquadeNdBune t

Je mdagite comme un automate souhaitant

souhaitant les meilleurs voeux de Noél et de bonne a nnée,

atous ceux qui veulent bien me donner de | dar
Puis, ] e m& a g rrEouveae en reprenant la posture du miséreux.

Souvent je recois des  félicitations sur mon courage

par des gens désirant me dire que...

Est- ce courageuxdecroire al a char etr@&deé&t | 0
Pourtant, je ne fais que quéter pour une cause honorable,

Soit de nourrir tous ceux qui ont faim aNoé .

Joéairu obser vertdegNoé | chedlesemfants

lesfaisait sautiller de joie, |l orsqudils donnai en
tandis que chez les adultes , ils exprimaient de la fierté a le faire,

commesdi | y avait eu uréussyunaé@épttuver®r i t e

JO®cout e | @ Nao&d snineg deenandant chaque jour

comment je vais le vivre  ce Noé€ | cette année...
Dans un monde imaginaire rempli de cadeaux.

Le temps des fétes av  ance plus vite que je peux le ré  aliser
et la réalité me  rejoint, car, je sais que je suis seul.

Finalement, la Feée Clochette est plus sexy que le Pere Noél !
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Les O00Resto du Ciurobo

Recherche: Sylvain Janvier.

(www.restosducoeur.org

Fondés par Coluche erl985 @cteur comique décédé en 1986) lesRe st o s dgsont Ghe asesociation loi de

1901, reconnue d'utilité publiques ous | e nom of fici el desRd aliess dRue sGTauurr aén.t
pour but « d'aider et d'apporter une assistance bénévole aux personnes démunies, notamment dans le domaine
alimentaire par l'accés a des repas gratuits, et par la participation a leur insertion sociale et économique, ainsi

qu'a toute I'action contre la pauvretésous toutes ses formes.

Les Restos aujourd'hui

Plus de 25 ans plus tard, ce sont 109 millions-2d®. repa
Les Restos du Ciur ont mal haubausemamtun!| ani § ¢ mamtd fTdreanma
créationé Auj ourdodéhui , |l es carences alimentaires | es plus g

autre visage: accidents de la vie, contrats précaires et travailleurs pauvres, jeunes de meide 25 ans ne disposant

pas du RSA, retraitésdisposants du seuk minimum vieillesse»é En France, plus de 8 millions de personnes

vivent sous le seuil de pauvretéSource: Rapport INSEE sur la précarité en France du 30 ao(t 2011 (chiffres INSEE
2009)Au-del ” de | 6ajdeeal Rmenosaide CiTur ontl 6aidevitkea®pen
“ Il éi nse&€ratri @rour sortir durablement de | 6exclusi on, un
difficultés (retrouver un emploi, avoir un toit...) pour une insertion durable.

Provenance des ressources

La plus grande partie desressourcesded associ ati on pr od2B8% nedn d2G0 d/ohGLE&)t. |
les produits des opérations Enfoirés 1(7.8% en 2009/2010) eles subventions des collectivités publiques (en
2009/201021.1% pour les organismes nationaux e13.5% de produits en provenanced e | 6 Uni on Eur op®

Frais g®n®raux r®duits et p®rim tre dobéaction

Les Restos du CiTur s ont midux cesfondsopubtics epuivés: tks ftais gédnérasesont a u
réduits (inférieur & 8 %) et les dépenses superflues éliminées. En conséquence, pluSai des ressources sont
consacrés aux actions de l'association. L'activité de l'association ne s'exerceeqsur le territoire francais
métropolitain. Il n'existe aucune association agréée en dehors de I'Hexagone, car cela nécessiterait des structures
de gestion beaucoup plus lourdes et donc plus onéreuses. Et, parce que les législations et les regles fisoates
différentes, aucune association basée ou opérant a I'étranger ne reléve de I'association francaise.

7 A s
Qb PO LES Prgvies
NTENANT /
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Spécial 30 ™ anniversaire de La Chaudronnée
Recherche: Sylvain Janvier.

Dans «La Nouvelle»xde Sher brooke du 13 au 19 f®vrier 200 2,
expérience de Théatrdorum, en collaboration avec le Théatre des Petites Lanternes de Sherbrooke, dont
sa Directrice Angeéle Séguin et Francine Pellerin.
Cbest wune t h®O©t re mi ¢

Q uedtce que le Théatreforum? technique de

| 6homme de t h®Otre GQegugpe @Beat h@aot Be ®d®but ait da
Unis.
‘y’.‘mn% Théatre .. L - . . ~
- m«; ﬁi@i ek potiies Le principe est que les comédiengs improvs e nt ddab o
R B ] puis monte une piéce sur o théme touchant une réalité
of sociale économique, etc. Par la suite, ceugi vont dans
le Théatre des petites lanternes

. Vvous invitent c‘:' participer
A LA SOIREE THEATRE-FORUM

& -
J'VEUX JUSTE SAVOIR?
C

g
2

diversmilieux sociaux (La Chaudronnée).

Lorsque la piece (15 a 20 minutes ou plugkt jouée une
fois, on la reprend en invitat les gens a y participer. Les
gens de la salle peuvent fout moment arréter la piece en
cour, pour ainsi intervenira f i amélidrér, faire évoluerla

situation).

En ce qui nous concerne, kes Petites Lanternes avat
été approché par Mansour Danisanimateur et Intervenant
a notre organisme. Une fois par mois en moyenne des
piéces touchant diverses réalités sociales furent jouées ici.
(Logement, aide sociale, etc.) (Une aprésidi filmé sur

vidéo, puis transféré sub.V.D.).

W’M Sg, "

Le 30 mai & 19h30 L0002
Au Vieux Clocher de Sherbrooke
(1590 Galt ouest)
Pour réservation: La chaudronnée
Tél: 821-2311

Soulignons la patrticipdion du 30 mai 2002 Michel
Lemieux, JeanJacques Leroux (décédé en 2004), Hubert
Richard, Gaétan Turmel, Ben Jacques, Vicky Leblanc,
Gilles Ferland, Luc Poirier.

(Ci-dessousLa Tribune, 3:052003. : ’
'La réalité de La Chaudronnée

e d Imlacom,_l\/ﬁtr'ti;: glache
Qu'est-ce que les gens qui fréquentent La Chaudronnée ont a dire sur leur réalite? Clest
ce que le :ublic a pu découvrir lors du déroulement de deux scenes de.pieces’da thédtre
- qui ont lieu récemment dans les locaux de I'orsunisme. Ci-dessus, trois comédiens qui
I{

Imacom, Claude Poulin
Michel Lemieux, dans le role d"un propriétaire, et Ben Jacques, dans celui d‘un locataire, apparaissent ic
dans une scéne du thétre-forum présenté hier soir au Vieux Clocher, sous le titre de «/'veux juste savoim.
Le public était invité a critiquer le comportement du locatire et du propriétaire. s s'agissait d'une activité
destinée a favoriser la réinsertion sociale ef de briser Fisolement des usagers de lu Chaudronnée. La soirée
élait organisée en collaboration avec le Théitre des pefites lanternes.

ont liveé leur message: Hubert Richard, Noglla Bell et Liette Lauzon..




Spécial 30 "™ anniversaire de La Chaudronnée

Recherche: Sylvain Janvier

« Un toit pour La Chaudronnée»

«La Tribune » du 18021999 annoncait la visite de La Chorale

de LOAccueil Bonneau de afi fonds
projet de relocalisation «Jn toit pour La Chaudronnée».

(Puis déménagé au 470, Bowen Sud). La chordl@mée de

Sansa br i "’ Montr ®al faisait d u Qu®b
France. (Voir dNE)uAuaenatih dui6mars,

ces joyeux troubadours sont versimanger dans nos locaugu

42-4 4 , King Est. En soir ®e u t of f e

StPatrick, 20 rue Gordon, au co(t de 10.80P|l us de 200 personnes sO0O®taie
comble! (Filmé et conservé sur D.V.D.)

BINGO'!

Selon le journaliste Luc Laroche de «La Tribune» du vendredi, 16041999, on annongait que

| 6 a n c alle dergeillessde la rue abénaquis er ait r empl ac®e par du bingo
ne voul aient pas pour l 6i nstant commendEgt rliae nsodu
jointe aux 5 organismes du Regroupement des Bingos de la région de Sherbrooke. Son Président, Fabien
Dubois du Carrefour Acces Loisir de Sherbrooke. La Vigarésidente, Ghislaine Bergeron. Lors de ces
soirées de bingo, un pourcentage en aggt est remis aux organismes. Une belle opportunité pour La
Chaudronn®e ddamasser des fonds mensuell ement .

ubois (Centre récréatif

i gsents. Outre Fabien Di
: - | ire de loisirs Sherbrooke).
n, P de Sherbrooke), on a apergu Ghislaine Berg (Centre com e (Li;u e s e
Sl gsm; Charlo; Coulombe (La Chaudronnée de I'Estrie), Louisane GOl

Sainte-Famille de Sherbrooke).

A la séance d'inf
communautaire du qua d
Louise Héroux (Village culturel d§ I
\ I'Estrie) et Paul-Yvan Poulin (Paroisse

Le lendemain, dans «.a Tribune », on citait que le Regroupemerd « Supervisaitles bingos de la
Cathédrale StMichel et celui de | 6 H! tLe |Barog», pour le compte du Centre récréatif et
communautaire du quartier centre de Sherbrooket du Carrefour accés Loisir de Sherbrooke.Selon

Fabien Dubois «Les r ®sul tats de notre premi re ann®e df¢
labv ant age de notre action concert ®e. Nous avons v
qgudils avaieindugl®n®menti nlddbann®e pr ®c tHhO0UH) e noisd e s r
di sposons ddune somme appm®rcada@drmhentpodiFunenvesltlie o
aurons le plein contrdle» Dans «La Tribune » de juin 2004, leRegroupemené qui comptait 10
organismes,voulait devenir propriéta r e de | 6i mmeubis.e rue des Ab®naqu
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Les veillées du mardi

Au samedi 29051999« La Tribune » annongait «es veillées du mardi» au Presse Boutique Café (Coin
Wellington Nord, King Ouest). Chaque premier mardi du mois était consacré a La Qidronnée de

| 8Est r i e.500$ffrait tdes ®erformances de musicienss par des nfimes traditionnels. En
d®cembr e 2002, | & A. M. Musigens taditionAedsseanc i B4 i mine )desor t a
«L 6Est ri e»dbat sne paftie des profits étaient remia notre organisme. Plus de 1300 disques

furent vendus Photo: La Tribune, 120:2000).Dans le «Journal de Sherbrooke en décembre 2004, on
annongait un «Party de cuisine»au profit de La Chaudronnée au Théatre Granada. Il y avaitLe
Chénevert » (Yves Pellerin) le trio Yves Hélie ek Genticorum ».

LA.M.TE présente

o

b2 o s :
»\C, @ /}wr//\/%/wn venlde

Au profit de
La Chaudronnée de I'Estrie

—_ Phoi cocom, or Clode Povln

La Chaudronnéesur internet

Dans « La Tribune »du mercredi 28082 0 0 2 , 21 centres doéacc s communal
la région sherbrookoise dont La Chaudronnée y en bénéficierait. On veataae subvention fédérale de

255 00 par le biais de« /ndustrie Canada»pour le «xPr o gr a mme d o6 ac c >saficde mmu n ¢
réaliser le projet en collaboration avec la Ville de Sherbrooke. Le 27 aolt on inaugurait les 21 centres

ddacc s communaut aire 7 {Pac) @nrsitedit cré¢: GvnCaldgnternet.digRes e a u
journal «La Nouvelle» d e Sher br owhde a lsab@audronhée pour amasser quelques
comment aires. Notre organi sme obtenait 6 orUhénat e

section du deuxiéme étage de notre batisse y était aménagée.

Viaria-Claude V co rice de la Chaudronnée de I'Estrie, et
Frangois-Faucher, directeur-adjoint d'Actions interculturelles de
développement et d'éducation (AIDE) se trouvent dans la salle d'ordinateurs
destinée 2 la clientdle de la Chaudronnée de |'Estrie. A I'avant-plan, un
nouvel usagé qui s'initie a Internet, M. Cyprien Ngezahayo.

Photo La Nouvelle Guylaine Hébert



http://www.aide-internet.org/

Ldamour 7 | a Ea&sdspwaMas d Schao

F®vrier ®t ant l e mois de | & anmiandrSchool (wirechatissa) & les’ | 0 a
Principales et Enseignantes, qui se sorguccédé ne pouvaient pas se marier pendant leur vocation. Par
contr e, certaines | 0®t ai ent avant ou apr s avoir

Quelquesunesontrencontrél 6 amour é

Miss Florence Curdy (88314031933) aseignante a la East Ward School au -B®-1920. (Dés septembre

1919). Au mercredi 2031918, elle était Vicprésidente de lacWomendbés Gui l d of t he
Advent»( £gl i se Adventi ste @ven Sud auparadastmaliéd@®Hamld &ordoru e B
Lorne-Knapp (18821968). Un fils Gordon Harold Knapp, baptisé le 3061914 & Sherbrooke. Son pére

était un Employé du C.P.R. (Canadian Pacific Railways), les enfants de la famille fréquentaient latEas

Ward School et résidaienta@3*r ue Hubbar d, Sherbrooke. * (Anci enn

Miss JaneC. Moe (1704-187609-06-1957) aseignante a la East Ward School entre décembre 1926 et ju2i/19
On mentionnait en 1943 : ¥aitressedistinguée parmi les Institutrices qu se sont le plus distinguées. Au
27-07-1927, deuxiéme épouse de M. John Henry BryanEmbouteilleur Bryant » 450, Bowen Avenue (Voisin

de la East Ward School)S 1 u r Mig$ éennie C. Moe {#04-1877apres le jeudi 1451931 principale a la East
Ward Sdool dés septembre 1924 a juin 1928. J.H. Bryant décédait en décembre 1934. Jane C. Moe décédait
09061957 & Sherbrooke.

La « Maison Bryant» déplacée rue Salaberry.

Autour de 1910-1911, La ""Maison Bryant", situ
Bowen Sud, face i I'Eglise Adventiste. A gauche,
droite, sa mére Madame (Bryant) - Ida Wearne. Toutes deux avec leurs

chien-es.
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Miss Doris Cillis (May) (Photo en juin 192, au Sherbrooke High SchoolPrincipale
de la East Ward School, entrseptembre 1938 et juin 1942 Apres son poste de
Directrice et avancée en age (Selon M. Freeman Clowery, ancien®g. -

Madame Cillis épousait M. Connelly. Il avait été Plombier, ¥
Vendeur e taffaines da mhennoxvifie. Miss Cillis résidait .3

sur une terre rue Galt Ou e s de
Sherbrooke (selon M. Georges Andrew, ancien éléve de la East
Ward School ddévrier a juin 1939).
Mi ss I rene Cochrane. Un
IRENE ELLEN COCHRANE (IRENE). SOit née en 1910En 1938 au SherbrOOke
e, G, i High School. De septembre 1945 a juin 1947
pover Drorung enseignante a la East Ward School. Au
77‘ﬁlﬁ‘;’f’?S.Td";}';nlif‘ﬁf?-i‘s‘s‘ﬁf.l'f?,‘;il.i“ R samedi 14061947, un buffet en son
1“[“1”1; Bl D TR T T honneur, conme future mariée - organisé
hef ; <1998, Dom BEC, “Jhee BReok e HIGH Seheol ™S par Miss Bessie Bryce, Principale de la East
Ward School.

Madame (E. Lemire) enseignante a la st Ward School au 106-1951 (srait dés septembre 1950). Au-30
06-1941, il y avait un certain Eugéne Lemire. Ses parents demeeméirue Bowen Sud. Entrel931 et 1949,
A.A. Lemire, 370, rue Bowen Sud. Entre 1957 et 1967, Madame (Albert Lemire) a la méme adrééke.
LO2-3318. L6i mmeubl e dispara’t, pour | aisser place

Party noé€l
22 déc 2011

Photos: Marie-Claude Véina, Coordonnatrice
de La Chaudronn®e de | 6Estri e.
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Le ciur

Pourquoi | e -dl esgentiel& satvie? Grace a lui, les cellules de notre corps ont
de | 6oxyg ne et de |l a nourriture. L e aculerfesamgdansune pomp
notre corps. Ce muscle se contracte, comme nos autres muscles.

Quand on ®coute un cilur b a &« pau epoumopou e-poure n»dCe sont les

bruits des barri res qui sdébouvrent et qui se ferment e
Léodéiette droite recueille | e sang venant du corps e
droit, «  pou ». Le ventricule droit envoie le sang aux poumons pour faire le plein

déoxyg npoum @ . Léoreillette gauche recueille | e sang
| 6envoi e ledenmiaile gauche, « pou ». Le ventricule gauche envoie le sang

oxygéné dans le corps, « poum ».

Dans notre soci ®t ®, on dit gge agdelcd odunnc aiwumn de
pierre e . Pourtant, dans |l es anciennes civil iesactiiuorns,qucibe
repr®sentait. | amour
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